


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения Быстрянской средней общеобразовательной 
школы(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующихосновную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую 
ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программымуниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения Быстрянской средней 
общеобразовательной школы, разработанной в соответствии с ФГОС 
основногообщего образования, с учетом Федеральной 
образовательнойпрограммыосновного общего образования, и обеспечивает 
выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 
игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Основное общее образование в 2023-2024 учебном году в 5-9 классах 
реализуется ФГОС ООО. Для реализации ФГОС ООО выбран 1 вариант 
регионального примерного недельного учебного плана.  

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 
Быстрянской средней общеобразовательной школе начинается 01.09.2023г и 
заканчивается для 5-8,10 классов – 28.05.2024г. Для обучающихся 9-х классов 
учебный год завершается в соответствии срасписанием ГИА. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 
неделе. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Быстрянской 
средней общеобразовательной школе языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  
5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 
часа. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 
общего образования составляет 5лет. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 



должен превышать продолжительности выполнения  
2 часа - для 5 класса, 
2,5 часа - для 6 -8 классов, 
3,5 часа - для 9 - 11 классов.  
Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 
домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 
санитарными нормами. 

Учителями-предметниками в пояснительных записках к рабочей программе 
прописываются темы уроков, в которых будут проведены профминутки с 
периодичностью 1 раз в две недели. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Основное общее образование (обновленные ФГОС ООО) в 2023-2024 учебном 
году в 5-7 классахреализуют обновленные федеральные государственные 
образовательные стандарты начального общего и основного общего образования 
(ФГОС ООО).  

1. Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 
обязательные учебные предметы: «Русский язык» и «Литература». Учебный предмет 
«Русский язык» в 5 классе изучается 5 часов в неделю, в 6 классе – 6 часов, в 7 классе 
– 4 часа, в 8 и 9 классах по 3 часа. На изучение предмета «Литература» в 5-6 классах 
отводится 3 часа, в 7 классе – 2 часа, в 8 - 9 классах по 3 часа.  
2. Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 
обязательный учебный предмет «Иностранный язык», которыйизучается в объёме 3-х 
часов в неделю с 5 по 9 класс. 
3. В предметную область «Математика и информатика» включены 
обязательные учебные предметы: «Математика» (5-6 класс), «Алгебра» (7-9 классы) , 
«Геометрия» (7-9 классы), «Информатика»(7-9 классы). 

Учебный предмет «Математика» в 5 классе изучается 5 часов в неделю. В  7-9 
классах предмет «Алгебра» изучается 3 часа в неделю. Учебный предмет 
«Геометрия» изучается в 7-9 классах 2 часа в неделю. 

В связи с переходом 7 классов на обновленные ФГОС ООО в  предметную область 
«Математика и информатика» введен обязательный учебный предмет «Вероятность и 
статистика». 
Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается в 7 классе в 
количестве 1 часа в неделю.  
В 8-9 классах предмет «Вероятность и статистика» введен за счет части, 
формируемой участниками образовательных отношений на усиление модуля алгебры 
в 8 классе-1 час, в 9 классе- 0,5 часа. 
 
        Обязательный предмет «Информатика» изучается с 7 по 9 класс в количестве 1 
часа в неделю. 



 
4. Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 
состоит из учебных предметов: «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 
классы), «География» (5-9 классы).  
Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы: «История России» и 
«Всеобщая история». Учебный предмет «История» в 5-9 классах изучается 2 часа в 
неделю. 

В связи с реализацией модуля «Введение в новейшую историю» в курсе 
«История России» 9 класс, количество часов увеличено до 2,5 часа в неделю. 

 Учебный предмет «География» в 5-6 классах изучается 1 час в неделю, в 7-9 
классах в количестве 2 часа в неделю. 

5. В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» 
включены обязательные учебные предметы: «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 
классы), «Биология» (5-9 классы).  
Учебный предмет «Физика» в 7-8 классах изучается 2 часа в неделю, в 9 классе  3 
часа в неделю. 
Учебный предмет «Химия» изучается  в 8-9 классах  2 часа в неделю. 
Учебный предмет «Биология» в 5-7 классах изучается 1 час в неделю, в 8-9 классах – 
2 часа в неделю. 
 
6. В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 
учебные предметы: «Изобразительное искусство» (5-7 классы), «Музыка» (5-8 
классы).  
Учебный предмет «Изобразительное искусство» в 5-7 классах изучается 1 час в 
неделю. Учебный предмет «Музыка» в 5-8 классах изучается 1 час в неделю. 
 
7. Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 
учебный предмет: «Технология» (5-9 классы).  
Учебный предмет «Технология» в 5-7 классах изучается 2 часа в неделю, в 8-9 
классах в количестве 1 часа в неделю.  
 
8. Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебные предметы: «Физическая культура» и 
«Основы безопасности жизнедеятельности». Обязательный учебный предмет 
«Физическая культура» в соответствии с ФГОС ООО при 5-дневной учебной неделе 
изучается 2 часа в неделю в 5-9 классах. Для удовлетворения биологической 
потребности в движении в 5 классе 1 час занятий физической культурой будет 
проводиться в рамках внеурочной деятельности:  

класс Внеурочная деятельность 
5 Название курса  Кол-во часов 

ОФП 1 
 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
используется для ведения и усиления дополнительных предметов:  

класс  
5 - 7 Предмет Кол-во часов 

ОБЖ 1 
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» по ФГОС ООО 

изучается в 8,9-х классах в количестве 1 часа в неделю как обязательная часть. 

9. Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план 
как обязательная предметная область. 
         Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 
соответствии с ФГОС ООО при 5-дневной учебной неделе изучается 1 час в неделю в 
5-6 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
используется для ведения и усиления дополнительных предметов:  

класс  
6 Предмет  Кол-во часов 

ОБЖ 1 
7 Алгебра 1 

ОБЖ 1 
8 Алгебра 1 

Обществознание 1 
9 Алгебра 0,5 

История  0,5 
 

                 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Быстрянской 
средней общеобразовательной школы. 

Оценочные процедуры на уровне основного общего образования 

кл
ас

сы
 Предмет Периодичность 

промежуточной 
аттестации 

Форма промежуточной 
аттестации 

5-6 Русский язык  Один раз в четверть  II –диктант. 
III - контрольный диктант с 
грамматическим заданием 
IV - контрольный диктант с 
грамматическим заданием  

Литература Один раз в полугодие I,II- тестирование 
Иностранный 
язык 

Один раз в полугодие I,II- контрольные работы 



Математика Один раз в четверть II, III ,IV-контрольная работа 
История Один раз в полугодие I,II- тестирование 
Обществознание Один раз в год Тестирование 
География Один раз в полугодие I,II- тестирование 
Биология Один раз в полугодие I,II- тестирование  
Физическая 
культура 

Один раз в полугодие Сдача нормативов 

ОДНКНР Один раз в год Тестирование 
7 Русский язык  Один раз в четверть  II,Ш,IV -диктант  

 
Литература Один раз в полугодие I,II- тестирование 
Иностранный 
язык 

Один раз в полугодие I,II- контрольные работы 

Алгебра Один раз в четверть II,III,IV- контрольные работы 
Геометрия Один раз в полугодие I- контрольные работы 

II- тестирование 
Информатика  Один раз в полугодие I,II- тестирование 
История Один раз в полугодие I,II- тестирование 
Обществознание Один раз в полугодие I,II- тестирование 
География Один раз в полугодие I,II- тестирование  
Физика Один раз в полугодие I,II- тестирование 
Биология Один раз в полугодие I,II- тестирование  
Физическая 
культура 

Один раз в четверть Сдача нормативов 

8 Русский язык  Один раз в четверть  II,Ш,IV -диктант  
 

Литература Один раз в полугодие I,II- тестирование 
Иностранный 
язык 

Один раз в полугодие I,II- контрольные работы 

Алгебра Один раз в четверть II,III,IV- контрольные работы 
Геометрия Один раз в полугодие I- контрольные работы 

II- тестирование 
Информатика Один раз в полугодие I,II- тестирование 
История Один раз в полугодие I,II- тестирование 
Обществознание Один раз в полугодие I,II- тестирование 
География Один раз в полугодие I,II- тестирование  
Физика Один раз в полугодие I,II- тестирование 
Химия Один раз в полугодие I,II- тестирование 
Биология Один раз в полугодие I,II- тестирование  
Физическая 
культура 

Один раз в четверть Сдача нормативов 

9 Русский язык  Один раз в четверть  II-изложение, 
Ш-сочинение, 
IV -тестирование 

Литература Один раз в полугодие I,II- тестирование 
Иностранный 
язык 

Один раз в полугодие I,II- контрольные работы 



Алгебра Один раз в четверть II,III,IV- контрольные работы  
Геометрия Один раз в полугодие I,II- тестирование 
Информатика  Один раз в полугодие I,II- тестирование  
История Один раз в полугодие I,II- тестирование 
Обществознание Один раз в полугодие I,II- тестирование  
География Один раз в полугодие I,II- тестирование  
Физика Один раз в полугодие I,II- тестирование 
Химия Один раз в полугодие I,II- тестирование 
Биология Один раз в полугодие I,II- тестирование  
Физическая 
культура 

Один раз в четверть Сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 3 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 - - - 

Алгебра - - - 3 3 3 

Геометрия - - - 2 2 2 

Вероятность и статистика - - - 1 - - 

Информатика - - - 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание - - 1 1 1 2 

География 1 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - 2 2 3 

Химия - - - - 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 - - 

Музыка 1 1 1 1 1 - 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 - - - 

Итого 27 27 29 30 31 32 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 5а 5б 6 7 8 9 

ОБЖ 1 1 1 1 - - 

Алгебра - - - 1 1 0.5 

Обществознание - - - - 1 - 

История  - - - - - 0.5 

Биология 1 1 - - - - 

Итого 2 2 1 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1088 1122 1122 
  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Быстрянская средняя общеобразовательная школа 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 

Быть гражданином: мои 

права.моя ответственность. 

мой выбор 

- - 1 1 1 1 

Ты.он. она - вместе целая 

страна. 

1 1 - - - - 

Мир профессий. 

Профориентация 

- - 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 

Общая физическая 

подготовка(ОФП) 

1 1 - - - - 

Медиаграмотность 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 5 
 


